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OBSAH 
Karty obsahujú skutočné veľkoformátové obrázky, na ktorých sú zobrazené zábavné 
postavičky vykonávajúce cvičenia orofaciálnej praxe: polohy úst, jazyka a pier na posilnenie 
orofaciálneho svalstva. 

 

  
CHARAKTER OROFACIÁLNA 

PRAXIA 

Súprava obsahuje 34 kariet vyrobených z hrubého, odolného a kvalitného kartónu. Materiál 
je šetrný k životnému prostrediu, pochádza z trvalo udržateľných lesov, pozostáva z 
vysokého percenta recyklovaného materiálu a je 100 % recyklovateľný. 

ODPORÚČANÝ VEK 
Odporúča sa pre deti od 3 rokov.  

Môžu ju používať aj deti so špeciálnymi potrebami, ako aj dospelí, ktorí potrebujú posilniť 
orofaciálne svalstvo vykonávaním cvičení praxis. 

Materiál je vhodný na precvičovanie polohy úst, pier a jazyka. Posilňuje svaly, ktoré 
používame pri rozprávaní, dýchaní a žuvaní, a zlepšuje tak orofaciálnu koordináciu. 
 

DIDAKTICKÉ CIELE 

- Posilniť orofaciálne svalstvo.  
- Pracovať na koordinácii svalov zapojených do reči, dýchania a žuvania.  
- Zlepšiť výslovnosť.  
- Rozvíjať pozornosť a koncentráciu. 
- Precvičovať pamäť pomocou reálnych obrázkov na veľkých kartách.  
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PRAVIDLÁ HRY 
PAMÄŤ 

1. Umiestnite všetky karty lícom nadol.  
2. Postupne, počnúc najmladším účastníkom, sa otočia dve karty.  

a. Ak vytvoria dvojicu postavy s ich orofaciálnou praxou, ponecháme si tieto 
dve karty a vykonáme orofaciálnu prax dvojice. Ďalej pokračujeme v otáčaní 
ďalších dvoch kariet a hľadáme ďalšie dvojice.  

b. Ak nevytvoria dvojicu, opäť ich necháme otočené na rovnakom mieste a na 
rade je ďalší hráč. 

3. Hra sa končí, keď na stole už nie sú žiadne karty a všetky orofaciálne praktiky boli 
vykonané.  

4. Vyhráva účastník, ktorý má najviac párov.  

OROFACIÁLNA MIMIKA  

1. Rozdeľte účastníkov do dvoch tímov. 
2. Rozdeľte dvojice kariet do dvoch skupín: postavy a orofaciálne praktiky.  
3. Každému tímu dajte sadu kariet. 
4. Začína tím s najmladším účastníkom. 
5. Vezmete kartu a bez toho, aby ste ju ukázali druhému tímu, ukážete ju svojej skupine 

a každý napodobní polohu úst druhého tímu. 
6. Druhý tím túto polohu úst zopakuje a hľadá zodpovedajúcu dvojicu medzi svojimi 

kartami.  
a. Ak vytvoria dvojicu, oba tímy ich dajú spolu na hromádku do stredu stola. 
b. Ak dvojicu nevytvoria, každý tím si ponechá svoju vlastnú kartu. 

7. Hra sa skončí, keď v tímoch nezostanú žiadne ďalšie karty a všetci vykonajú všetky 
orofaciálne praktiky. Je to kooperatívna hra, v ktorej vyhrávajú všetci. 

 

NAPODOBŇOVANIE CVIKOV  

Pri použití s terapeutom alebo logopédom sa môžu karty ukazovať po jednej, aby sa mohli 
vykonávať orofaciálne praktiky. Ak sa to považuje za vhodné, možno zopakovať tú istú 
orofaciálnu praktiku a pozíciu podržať niekoľko sekúnd, kým sa prejde na ďalšiu kartu. 

Intenzitu a frekvenciu práce by mal vždy určiť odborník. 

 

VOĽNÁ HRA 

Vzhľadom na vlastnosti kariet sa materiál hodí na viaceré formy hry na precvičovanie 
orofaciálnej praxe.  


