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OBSAH

Karty obsahuju skuto¢né velkoformatové obrazky, na ktorych su zobrazené zdbavné
postavi¢ky vykonavajuce cvicenia orofacidlnej praxe: polohy Ust, jazyka a pier na posilnenie
orofacialneho svalstva.

CHARAKTER OROFACIALNA
PRAXIA

Suprava obsahuje 34 kariet vyrobenych z hrubého, odolného a kvalitného karténu. Material
je Setrny k Zivotnému prostrediu, pochadza z trvalo udrzatelnych lesov, pozostdva z
vysokého percenta recyklovaného materidlu a je 100 % recyklovatelny.

ODPORUCANY VEK

Odporuca sa pre deti od 3 rokov.

Mézu ju pouzivat aj deti so Specidlnymi potrebami, ako aj dospeli, ktori potrebuju posilnit
orofacialne svalstvo vykondvanim cviceni praxis.

Materidl je vhodny na precvi¢ovanie polohy Ust, pier a jazyka. Posilfiuje svaly, ktoré
pouzivame pri rozpravani, dychani a Zuvani, a zlepsuje tak orofacialnu koordinaciu.

DIDAKTICKE CIELE

- Posilnit orofacialne svalstvo.

- Pracovat na koordinacii svalov zapojenych do reci, dychania a Zuvania.
- Zlepsit vyslovnost.

- Rozvijat pozornost a koncentraciu.

- Precvicovat pamat pomocou redlnych obrazkov na velkych kartach.
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PRAVIDLA HRY

PAMAT

4,

Umiestnite v3etky karty licom nadol.
Postupne, po¢nuc najmladsim ucastnikom, sa otocia dve karty.

a. Ak vytvoria dvojicu postavy s ich orofacidlnou praxou, ponechame si tieto
dve karty a vykoname orofacialnu prax dvojice. Dalej pokracujeme v otacani
dalsich dvoch kariet a hfadame dal3ie dvojice.

b. Ak nevytvoria dvojicu, opdt ich nechdme otocené na rovnakom mieste a na
rade je dalsi hrac.

Hra sa kon¢i, ked' na stole uz nie su ziadne karty a vietky orofacidlne praktiky boli
vykonané.
Vyhrava ucastnik, ktory ma najviac parov.

OROFACIALNA MIMIKA
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Rozdelte ucastnikov do dvoch timov.
Rozdelte dvojice kariet do dvoch skupin: postavy a orofacidlne praktiky.
Kazdému timu dajte sadu kariet.
Zacina tim s najmlads$im ucastnikom.
Vezmete kartu a bez toho, aby ste ju ukdzali druhému timu, ukazete ju svojej skupine
a kazdy napodobni polohu ust druhého timu.
Druhy tim tuto polohu ust zopakuje a hlada zodpovedajuicu dvojicu medzi svojimi
kartami.
a. Ak vytvoria dvojicu, oba timy ich daju spolu na hromadku do stredu stola.
b. Ak dvojicu nevytvoria, kazdy tim si ponecha svoju vlastnu kartu.
Hra sa skonci, ked v timoch nezostanu ziadne dalsie karty a v3etci vykonaju vietky
orofacialne praktiky. Je to kooperativna hra, v ktorej vyhravaju vietci.

NAPODOBNOVANIE CVIKOV

Pri pouziti s terapeutom alebo logopédom sa mézu karty ukazovat po jednej, aby sa mohli
vykonavat orofacidlne praktiky. Ak sa to povazuje za vhodné, mozno zopakovat tu istu
orofacidlnu praktiku a poziciu podrzat niekolko sekind, kym sa prejde na dalsiu kartu.

Intenzitu a frekvenciu prace by mal vzdy urcit odbornik.

VOLNA HRA

Vzhladom na vlastnosti kariet sa materidl hodi na viaceré formy hry na precvi¢ovanie

orofacialnej praxe.
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